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บทท่ี  1 
บทน้า 

 
ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
 พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหง่ชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบับที่ 3) 
พุทธศักราช 2553 ก าหนดว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญทีสุ่ด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียน
สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2557: 6-18) 
มุ่งพัฒนาผูเ้รียนทกุคนซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ทีม่คีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม  
ความรู้และทกัษะพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 4) 
 ในปัจจบุันกีฬาว่ายน้ าเป็นที่นิยมแพร่หลายส าหรบับุคคลทั่วไป โดยพบว่ามีผูส้นใจในการ
ว่ายน้ าเป็นจ านวนมาก สังเกตได้จากการทีผู่้ปกครองนิยมน าบุตรหลานไปเรียนว่ายน้ าตามสระว่ายน้ า
ต่าง ๆ ที่อยู่ในกรงุเทพมหานครและต่างจงัหวัด เพราะการว่ายน้ าท าให้เกิดประโยชน์กับผู้ที่ว่ายน้ าเป็น
อย่างมาก เสรมิสร้างให้ร่างกายแข็งแรงซึ่งสอดคลอ้งกบั วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2543, หน้า 34) ที่ได้
กล่าวไว้ว่าการว่ายน้ าเป็นวิธีหนึ่งทีเ่พิ่มพูนสมรรถภาพของร่างกายทุกส่วนได้ดีการว่ายน้ าท าให้
กล้ามเนื้อในกลุ่มต่างๆ ได้มีการเคลื่อนไหวได้มากกว่าการออกก าลงักายประเภทอื่นๆ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งมีประโยชน์ต่อหัวใจและปอด ซึ่งท าใหห้ัวใจมีขนาดใหญ่ข้ึนจนสามารถสบูฉีดโลหิตในแต่ละครั้ง ได้
มากขึ้น และปอดจะมพีื้นที่มปีระสิทธิภาพมากข้ึนด้วย ซึ่งสอดคล้องกบั เทเวศวร์ พิริยะพฤนท ์(2534) 
ที่ได้กล่าวไว้ว่า กีฬาว่ายน้ านับได้ว่าเป็นกีฬาที่มีความนิยมกนัอย่างแพรห่ลายอย่างยิ่งในปัจจุบัน มีการ
แข่งขันกันแทบทุกระดบัตั้งแต่ระดบัเยาวชนจนถึงโอลมิปิค นอกจากนั้นยงัเป็นที่นิยมของประชาชน
ทั่วไป ซึ่งใช้กีฬาว่ายน้ าเป็นสื่อในการออกก าลังกายอกีด้วย ส่วนด้านความปลอดภัยสามารถใช้ป้องกัน
ตนเองเมื่อประสบอุบัติเหตุทางน้ า และในสภาพสังคมปัจจุบนัประเทศของเราได้มีการรณรงค์ใหม้ีการ
ต่อต้านยาเสพติด ดังนั้นการทีป่ระชาชนทั่วไปได้ให้ความสนใจกับการออกก าลงักายด้วยการว่ายน้ า  
จึงเป็นการใช้เวลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์และเป็นปัจจัยเสรมิที่ท าให้ประชาชนและเยาวชนได้ห่างไกล 
ยาเสพติดได้อีกทางหนึง่ด้วย 
 การว่ายน้ าเป็นกิจกรรมหนึง่ที่ได้รบัการบรรจุไว้ในหลักสูตรของพลศึกษาต้ังแต่ในระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา หรือสูงกว่าน้ัน เช่น ในระดบัวิชาชีพพลศึกษาตลอดจนการเรียน   
การสอนนอกหลักสูตร ทั้งนี้เพื่อวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันออกไป แต่ไม่ว่าจะวัตถุประสงค์ใดจะอยู ่
ในหลักสูตรหรอืนอกหลกัสูตรก็ตามปัจจัยส าคัญ 2 ลักษณะที่เกี่ยวข้องกบัการว่ายน้ า คือ การเรียน 
การสอน ซึ่งจะต้องจัดควบคู่กันเสมอไปเพื่อประสทิธิภาพของการเรียนการสอนโดยเฉพาะ
องค์ประกอบทีส่ าคัญอย่างยิง่ในการสอน คือ ความรู้ความสามารถของผู้สอน และการรับรู้ของผู้เรียน 
(วัลลีย ์ภัทโรภาส, 2544, หน้า 2) การว่ายน้ าได้มีการพฒันามาอย่างต่อเนือ่ง จนมีแบบของท่าว่ายน้ า 
4 แบบที่ใช้ในการแข่งขัน คือ ท่าครอว์ล (ฟรีสไตล)์ ท่ากรรเชียง ท่ากบ และท่าผีเสื้อ ฉะนั้นการที่จะ
ว่ายน้ าให้ได้ทุกแบบ การเรียนการสอนจึงมีความส าคัญอย่างมากส าหรับผู้ที่ประสงค์จะฝกึหัดเพื่อเป็น
นักว่ายน้ าที่ดีในอนาคต และจากข้อมลูของครูผูส้อนว่ายน้ าตามสระว่ายน้ าประจ าโรงเรียนต่างๆ และ
หรือสระว่ายน้ าที่เปิดการเรียนการสอนว่ายน้ าให้กับบุคคลทัว่ ๆ ไป พบว่า ในปัจจบุันการสอนว่ายน้ า
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ของครูโดยส่วนใหญ ่ครูผู้สอนมักจะเป็นผูก้ าหนดกระบวนการเรียนการสอนว่ายน้ าตามความต้องการ
ของตนเอง โดยการวางแผนในการจัดการเรียนการสอนตามความรู้ความสามารถของครูแต่ละท่าน  
อีกทั้งต้องค านึงถึงความต้องการของผูเ้รียน ซึง่มักจะมีความต้องการว่ายน้ าใหเ้ป็นโดยเร็ว และในจุดน้ี
จึงท าให้ครผูู้สอนว่ายน้ าจ าเป็นต้องข้ามข้ันตอนทีเ่ป็นพื้นฐานส าคัญในการว่ายน้ าไป ส่งผลใหผู้้เรียน
ว่ายน้ ามีทักษะพื้นฐานในการว่ายน้ าที่ไมส่มบูรณ์อย่างแท้จรงิ การน าทักษะพื้นฐานการว่ายน้ าไปใช้ 
ในอนาคตจึงอยู่บนพื้นฐานที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งทกัษะพื้นฐานส าคัญ ที่ครูสอนว่ายน้ าทั่วไปควรค านึงถึงจะ
ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน คือ การสร้างความคุ้นเคยกบัน้ า การสอนทักษะในการว่ายน้ าให้ถูกทางการ
ลอยตัว การพยุงตัวในน้ า การสอนใหเ้รียนรูส้ามารถพฒันาไปสู่การแข่งขัน จึงส่งผลให้ครผูู้สอนว่ายน้ า
ตามสระว่ายน้ าต่างๆ มุ่งเน้นการสอนทางด้านทักษะการว่ายน้ าท่าต่าง ๆ เพียงอย่างเดียว ไม่ได้เน้น
การลอยตัวหรือการพยงุตัวในน้ าเพื่อทีจ่ะท าให้ผูเ้รียนลดความกังวลหรอืความกลัวน้ า 
 จากเหตุผลดังกล่าวผู้ศึกษามีความคิดเห็นว่าการสอนว่ายน้ าที่เน้นด้านการลอยตัวและ 
การพยุงตัวในน้ าจะท าใหผู้้เรียนลดความกงัวลและความกลวัเมื่อว่ายน้ า น่าจะเป็นวิธีการหนึง่ที่จะ
สามารถสร้างทักษะพื้นฐานการว่ายน้ าใหก้ับผู้เรียนได้รวดเรว็ข้ึน เพราะความเช่ือมั่นรวมกับความ
ช านาญในการพยุงตัวหรือลอยตัวอยู่ในน้ าได้เป็นเวลานานและปลอดภัย จะท าให้ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบัติทักษะต่างๆ เกี่ยวกบัการว่ายน้ า โดยเฉพาะการว่ายน้ าในท่าต่างๆ ได้เร็วข้ึนและดีข้ึนได้
ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ สมควร โพธ์ิทอง (2532 : 32 ) ที่กล่าวว่า การสอนว่ายน้ าส าหรับผู้ที ่
ว่ายน้ าไม่เป็นควรจะเริม่จากการให้ผูเ้รียนสามารถพยุงตัวหรอืเลี้ยงตัวในน้ าลึกใหเ้กิดความช านาญ
ก่อนสอนทักษะการว่ายน้ า โดยมุ่งเน้นให้มีความสามารถ ในการด าน้ าข้ึนลงเป็นจังหวะ(Bobbing) 
ทั้งนี้ทักษะการพยงุตัวหรอืเลี้ยงตัวนั้น จะส่งผลต่อพัฒนาการในการว่ายน้ าได้อย่างด ี
 ดังนั้นผู้ศึกษาในฐานะครผูู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษา   
ปีที่ 5 มีความตระหนักถึงความส าคัญของการว่ายน้ า จึงไดจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอน พัฒนาทกัษะ
การว่ายน้ า ท่าครอว์ล (ฟรีสไตล)์ ท่ากบ และท่ากรรเชียง โดยกิจกรรมและกระบวนการจัดการเรียนรู้
ให้มีความสอดคล้องกับตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 3 
การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ  
มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา และ มาตรฐาน พ 3.2 รักการออก
ก าลังกาย การเล่นเกม และกีฬา ปฏิบัติตนเป็นประจ าสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจ
นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หน้า 174-177)  
 
วัตถุประสงคก์ารศกึษา 
 1. เพื่อศึกษาผลการจัดกจิกรรมพัฒนาทกัษะการว่ายน้ าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5  ที่มีต่อการจัดกจิกรรม
พัฒนาทักษะการว่ายน้ า  
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ความส้าคัญของการศกึษา 
 1. ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการว่ายน้ าที่สามารถพัฒนาทกัษะการ

ว่ายน้ าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  
 2. เป็นการส่งเสริมทักษะทางสงัคมและปลูกฝงัทักษะพื้นฐานทางด้านกีฬาน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันต่อไป 
 3. ทราบระดับความรูส้ึกของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะการว่ายน้ าของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
 
ขอบเขตของการศกึษา 
 1. ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2559 โรงเรียนเทศบาลแหลมฉบัง 2 (มูลนิธิไต้ล้ง - เช็ง พรประภา) จ านวน 232  คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/3  ภาคเรียนที่ 1      
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเทศบาลแหลมฉบงั 2 (มูลนิธิไต้ล้ง - เช็ง พรประภา) จ านวน 40 คน ได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนักเรียนที่ผู้ศึกษาเป็นครูผูส้อนประจ าวิชา 
 3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
  ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง 
18 ช่ัวโมง 
 4. ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
  4.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  การจัดกิจกรรมพฒันาทักษะการว่ายน้ า   
  4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่    
   4.2.1 ทักษะการว่ายน้ า 
   4.2.2 ความพึงพอใจ 
 5. เน้ือหาท่ีใช้ในการศึกษา 
  เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ การว่ายน้ าท่าครอว์ล (ฟรีสไตล์) ท่ากบ และท่า
กรรเชียง ซึ่งสถานศึกษาก าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5  ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 
 
นิยามศพัท์เฉพาะ 
 1. ทักษะการว่ายน้ า หมายถึง คะแนนที่ได้จากการประเมินท่าทางหรือความสามารถใน 
การว่ายน้ า ท่าครอว์ล (ฟรีสไตล์) ท่ากบ และท่ากรรเชียง ประกอบด้วยทักษะการใช้ขา การใช้แขน 
การหายใจ และความสมัพันธ์ต่อเนื่องของท่าว่ายน้ า ซึ่งวัดผลด้วยแบบประเมินทกัษะการว่ายน้ า 
ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น 
 2. แบบประเมินทักษะการว่ายน้ า หมายถึง เครื่องมอืที่ใช้วัดผลท่าทางหรือความสามารถใน 
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การว่ายน้ า ท่าครอว์ล (ฟรีสไตล์) ท่ากบ และท่ากรรเชียง ดว้ยวิธีการสังเกต โดยใช้เกณฑ์การประเมิน 
 4 ระดับ คือ นักเรียนปฏิบัติได ้3 ทักษะย่อย ได ้3 คะแนน นักเรียนปฏิบัติได ้2 ทักษะย่อยได ้2 
คะแนน นักเรียนปฏิบัติได ้1 ทักษะย่อยได ้1 คะแนน และนกัเรียนปฏิบัติไม่ได้ ได ้0 คะแนน 
 3.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สกึชอบสนใจและเต็มใจของนักเรียนที่มีต่อผลการจัด
กิจกรรมพัฒนาทักษะการว่ายน้ า ซึ่งประเมินผลได้จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจทีผู่้ศึกษา
ได้สร้างขึ้น 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจ หมายถึง ชุดข้อความที่ผู้ศึกษาก าหนดข้ึนส าหรับให้นักเรียน
แสดงความรูส้ึกทีม่ีต่อการจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะการว่ายน้ า ซึ่งมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ 
 


